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Predstaveni CLAY

Projekt CLAY - Closing the Loop Along with the Youth - je mezinarodni projekt
spolufinancovany programem Erasmus+. Veskeré informace tykajici se projektu
naleznete na webovych strankach projektu.!

Udrzitelnost a cirkularni ekonomika jsou TA témata nadchazejicich let. Pfechod na
cirkularni ekonomiku je zasadnim prfedpokladem pro dosazeni nékolika cil(
udrZiteIného rozvoje (SDGs). S CLAY vam chceme ukdzat, o ¢em cirkularni ekonomika
je, proc je pro dosazeni udrzitelnosti naprosto nezbytna a jak ovliviiuje vas
kazdodenni Zivot a volby.

Digitalni vyukové materialy

Vzdélavaci program CLAY se sklada z digitalnich vzdélavacich modul( - kazdy v odlisSném
barevném schématu - na 5 vybranych zadkladnich témat:

CLAY::s

‘_ Problém: Linearni vs. Cirkularni ekonomika

3 lekce se zabyvaji rozdily mezi nasi soucasnou "linearni ekonomikou" a
cirkularni ekonomikou, zdlraznuji nutnost cirkularni ekonomiky a
potfebny prechod k novému ekonomickému systému.

Vize: Objevovani cirkularni ekonomiky a jejiz potencialnich pfinosa
4 |ekce se zabyvaji cirkulaci material(, rozdily a prekryvy mezi
udrzitelnosti a cirkuldrni ekonomikou, vyznamem méreni cirkulace a
jejiho "zviditelnéni" a vyhodami, které cirkuldrni ekonomika nabizi.

Cile: Zacindame se zabyvat cirkularni ekonomikou z
globalni/mezinarodni perspektivy

4 lekce pfiblizuji od cild udrzitelného rozvoje Akéni Plan EU pro Cirkuldrni
Ekonomiku, finanéni iniciativu zamérenou na financovani cirkularni
ekonomiky na mezinarodni Urovni a dal$i programy a iniciativy, které se
zavazaly podporovat cirkuldrni ekonomiku.

Strategie: Cirkularni ekonomika nabizi soubor strategii pro firmy i pro
vas jako spotiebitele.

3 lekce poskytuji prehled nejbéznéjsich strategii cirkularni ekonomiky:
zUZeni (odmitnutim, snizenim, pfehodnocenim), zpomaleni (opétovnym
pouzitim, opravou, renovaci nebo obnovou) a uzavieni ( novym vyuZitim,
recyklaci a obnovou) materidlovych a zdrojovych tokd.

Realizace: Cirkularni design

4 |lekce ptiblizi konkrétni aplikace cirkuldrni ekonomiky prostfednictvim
cirkuldrniho designu: na ptikladech a osvédcenych postupech je ukdzano,
jak muze cirkularni design eliminovat odpad a dalsi souvisejici negativni
vlivy v oblasti elektronického odpadu, plast(, oballl a potravinarského
pramyslu.
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Soucasti kazdého modulu je také kviz, ktery vdm umozni ovéfrit si znalosti z obsahu lekci.
Vyvinuli jsme také "Kalkulacku Skére CLAY"! Vyzkousejte ji a zjistéte, do jaké miry jste
cirkularni!

Na konci této priruc¢ky najdete ke kazdé lekci jednotlivé ukoly a vyzkumné otdzky, které
mUzZete vyuzit pro hlubsi proniknuti do cirkuldrni ekonomiky a jako podklad pro domaci
ukoly, prezentace, pfipadové studie nebo souvisejici ukoly.

Pristup a navigace

Digitalni vyukové materialy jsou k dispozici na webovych strankach projektu v
sekci "OTEVRENE VZDELAVACI ZDROJE".

PFistup k lekcim je mozny pfimo na webovych strankach.

CLAY:+s MoDUL 1

V tomto modulu se seznamite se zikladnimi problémy naseho soucasného
ekonomického systému, ktery se Fidi logikou , take-make-waste” (vzit-
vyrobit-vyhodit) a obvykle se nazyva . linedrni ekonomika®.

Nnutim Nedo Kiepnudm na NiZe uvedene [e0notky 2iskate pristup ke SKohiim matendium

CLAY:==s LEKCE 1.1

LINEARNI VS. CIRKULARNI
EKONOMIKA
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Lekce se prehravaji na pocitaci, ale také na tabletech a chytrych telefonech:

CLAY:=s
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CLAV:=6

Po kliknuti/poklepani na "START COURSE" se pfehled sbali. Prehled mlzete kdykoli znovu
otevfrit kliknutim/poklepanim na ikonu tfi pruhl v horni ¢asti kazdé stranky, abyste se mohli
vratit na predchozi strdnky nebo zhodnotit svij pokrok.

O

Learning outcomes and topics

O

Learning outcomes
and topics

Stazeni pro offline pouziti

Vsechny moduly a lekce Ize také stahnout pro offline pouziti. Pfejdéte na podstranku "KE
STAZENI" na strance "OTEVRENE VZDELAVACI ZDROJE", kde si mizete moduly stahnout jako
soubory zip.

- Kazdy modul-soubor-zip obsahuje samostatné soubory zip pro vSsechny jednotky a kviz.
- Rozbalte tyto soubory zip do samostatnych slozek v pocitaci.

- Prejdéte do slozky lekce, kterou chcete otevrit, a dvakrat kliknéte na soubor "index".

- Lekce bude prehravana v internetovém prohlizeci - ale také bez pfipojeni k internetu.
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Struktura lekci

Kazda lekce ma stejnou strukturu:

TEMA
Oddily oznacené rGzovou teckou uréuji zaméreni na konkrétni téma v lekci.

PODROBNE
Sekce oznacené modrou teckou pfiblizuji konkrétni témata, ptiklady a
osvédcené postupy pro cirkuldarni ekonomiku.

ZAJIMAVE ODKAZY
V ¢astech oznacenych timto symbolem najdete odkazy na souvisejici online
materialy, kde se mlzZete sami dozvédét vice o cirkularni ekonomice.

PRAKTICKA CVICENI
Kazda jednotka obsahuje také kratké procvicovaci a kontrolni interakce,
které jsou oznaceny Zlutou teckou.

QOO0
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Prirucka pro studenty

V této priruéce najdete uzite¢né tipy a informace o tom, jak se co nejefektivnéji ucit, jak
pouzivat kritické mysleni a jak se zUstat soustifedény.

Dulezité rady pro uceni
PouZivejte vice zpiisobu uceni!

Uceni je docela osobni zaleZitost - rizné techniky funguji na rlizné lidi. Vétsina lidi se uci
nejlépe, kdyz kombinuje rizné techniky nebo zpUlsoby uceni. Pokud mUzete, kombinujte
rdzné zpusoby uceni, které vyuZivaji vSechny vase smysly. Existuji Ctyfi hlavni styly uéeni:

e Vizualni: Ucte se pomoci obrazki, jako jsou grafy, schémata a tabulky nebo vykladova
videa.
Sluchové: Ucte se poslechem informaci nebo ¢tenim nahlas.
Cteni/psani: Ucte se s texty, zpravami, letdky atd. a piste si kratka shrnuti/ucebni karty.
Kinestetické: Ucte se aktivnim zkouSenim teoretickych znalosti v praktickych pokusech.

Nemusite si vybrat jen jednu - zkuste je kombinovat a zjistéte, ktera kombinace vdm nejlépe
vyhovuje! Chcete-li zjistit svdj primarni styl uéeni, zkuste vyplnit dotaznik VARK?.

Rozdélte si u¢ebni materidly na zviadnutelné casti!

Pokud se budete snaZit vstfebat vie o tématu najednou, brzy zjistite, Ze jste zahlceni. At uz
se vénujete e-learningu, ¢tete kapitolu v ucebnici déjepisu nebo se snazite naucit hrat na
klavir, soustfedte se postupné na jednu informaci a teprve poté prejdéte k dalsi. Jakmile
zvladnete jednotlivé ¢asti, mGzete pracovat na jejich spojeni do souvislého celku.

Pokud napfiklad ctete Lekci vzdélavaciho programu, mizete zacit rychlym prolistovanim celé
kapitoly nebo dokonce jen projit nadpisy Lekce, abyste ziskali predstavu o obsahu. Poté si
pozorné prectéte jednotlivé odstavce a pokuste se identifikovat klicové pojmy.

Piste si pFi u¢eni poznamky!

Psani pozndmek vdm pom{ize Iépe se zapojit do probirané latky, coZ usnadni vaSemu mozku
jeji pochopeni a vstfebani. Pokud poslouchate prednasku nebo vyklad k néjakému tématu,
zaznamenavejte si béhem poslechu klicové body. Pokud ¢tete, zapisujte si klicova slova,
shrite si dllezité pojmy a poznamenejte si vsechny otazky, které vas k danému materialu
napadaji.

Studie ukazuji, Ze psani ru¢né psanych poznamek je pro vétsinu lidi efektivnéjsi nez psani

vevys

soustredite na dllezité body, nez abyste se snazili zapsat vse, co slySite nebo vidite.

2 ink: https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/?p=questionnaire


https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/?p=questionnaire
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Shrite informace, které jste se pravé naucili!

Shrnuti je dobry zpUsob, jak si ovérit své znalosti a ujasnit si, jak danému tématu rozumite.
Poté, co jste se dozvédéli néco nového, at uz jste to slySeli na prednasce, nebo jste si o tom
precetli v knize, vénujte chvilku tomu, abyste napsali kratky odstavec nebo nékolik bodu
shrnujicich klicové body.

Informace muZete také zkusit shrnout Ustné. Pokud pracujete s ucitelem, mize vdm na
zakladé vaseho shrnuti poskytnout pfimou zpétnou vazbu a pomoci vam urcit, zda jste
pojem spravné pochopili.

Ucte se kratce a casto!

Misto toho, abyste kazdy den travili hodiny ¢asu studiem jednoho predmétu, rozlozte si ho
do nékolika sezeni po 30-60 minutach kazdy den v pribéhu nékolika dnl nebo tydn(. To vdm
pomUze zabranit tomu, abyste to prehnali a v konecném duisledku vam to také pomize lépe
si informace zapamatovat.

RozloZeni uceni vam také pomuze prekonat prokrastinaci. Pokud budete kazdy den vénovat
urcitému ukolu nebo tématu trochu ¢asu, bude se vam to zdat z dlouhodobého hlediska
méné zdrcujici, takze budete mit mensi pokuseni to odkladat.

Diskutujte o tom, co se ucite, s ostatnimi lidmi!

Mluvit o tom, co se ucite, vam mzZe pomoci ziskat nové perspektivy nebo si vytvofrit
souvislosti, které by nemusely byt zfejmé jen ze samostatného ¢teni nebo studia. Kromé
kladeni otazek uciteli nebo spoluzakiim se podélte o svij vlastni pohled a pochopeni toho, co
jste se naucili.

Ucit ostatni lidi je skvély zpUsob, jak si upevnit znalosti daného predmétu. Mlze vam také
pomoci identifikovat oblasti, ve kterych mUZete své znalosti zlepsit. Zkuste vysvétlit néco, co
jste se naucili, kamaradovi, pribuznému nebo spoluzakovi.

Zhodnotte, co vite a co nevite!

DulezZitou soucdsti uceni je metakognice neboli schopnost rozpoznat, co vite a co nevite.
Zamyslete se nad predmétem nebo dovednosti, kterou se snazite naucit, a polozte si otazku:
"Co o tomto tématu vim? Co jesté nevim nebo ¢emu plné nerozumim?".

Jakmile zjistite, v jakych oblastech potfebujete své znalosti nebo porozumeéni jesté zlepsit,
mUZete na tyto oblasti zaméfit svou pozornost.

Jednim z dobrych zpUsobl, jak zhodnotit své znalosti, je udélat si kviz z dané latky. Pokud
pouZzivate uéebnici nebo navstévujete kurz, ktery obsahuje samostatné kvizy nebo kontroly
znalosti, vyuzZijte je. MlZete také zkusit napsat struény vyklad k danému tématu.
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Jak pouzivat kritické mysleni

Ptejte se na to, co se ucite!

Chcete-li se skutecné zapojit do uceni, je duleZité délat vic nez jen vstfebdvat a pamatovat si
informace. Béhem uceni se zastavte a pokladejte si otazky. Prozkoumejte tyto otdzky a sami
na né hledejte odpovédi, ¢imz ziskate hlubsi pochopeni latky. Pokud napfiklad ¢tete o néjaké
historické udalosti, mlzete si klast otazky typu: "Proc se to stalo? Jak vime, co se stalo - jaké
mame k dispozici prameny? Jak by se dnes véci mohly zménit, kdyby k této udalosti
nedoslo?".

Hledejte souvislosti mezi pojmy!

Kdyz se ucite o néjakém tématu, snazte se ho nevnimat jako sérii nesouvisejicich informaci.
Misto toho hledejte zplsoby, jakymi myslenky a informace mezi sebou souviseji a jak
souviseji s vasimi vlastnimi znalostmi a zkusenostmi. To vdm pomUze dat si véci, které se
ucite, do souvislosti.

Kriticky zkoumejte zdroje informaci!

Neberte vse, co slysite, vidite nebo ¢tete, za bernou minci. Kdyz se ucite, zvazte, odkud
informace pochazi, jak jsou spolehlivé a zda jsou aktualni nebo zastaralé. Nékteré otazky,
které mUZete pouzit pfi zkoumani informaci, jsou nasleduijici:

"Jaké dukazy predklada autor na podporu svych hlavnich tvrzeni?"

"Jsou tyto informace aktualni?"

"Jaké jsou zdroje téchto informaci?"

" Jaké jsou kvalifikace osoby, ktera tyto informace predklada? Nema néjaky jiny zdmér
nebo predsudky?"

e "Existuji alternativni vyklady tohoto problému, které by mohly byt také platné?"

Snazte se identifikovat klicové pojmy ve studovaném materidlu!

At uzZ se zabyvate celym kurzem na urcité téma, nebo se zamérujete jen na jednotlivé lekce,
pokuste se vyzdvihnout nékolik klicovych témat a konceptl. To vam pomuze usporadat si
myslenky a urcit, na co se pfi u€eni a studiu zaméfite.
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Jak se pf¥i uceni soustredit

Ddvejte si béhem studia casté prestavky!

If you find your focus wandering, try breaking your study time up into 25-minute sessions
with 5-minute breaks in between. This is called the Pomodoro Technique. Using the
Pomodoro method (even available as app “Pomodoro Time”) will keep your brain sharp and
help you focus more deeply.

Dopfrejte si 7-9 hodin kvalitniho spdanku kaZdou noc!

Odpocinek vdm pom(iZe udrzet si pti studiu soustfedéni a energii. Spanek viak hraje klicovou
roli i pfi ueni a zapamatovani informaci. Chodte spat dostatecné brzy, abyste mohli spat 7-9
hodin. LepSiho spanku dosdhnete také tim, Ze:

Jezte potraviny podporujici mozkovou c¢innost!

Konzumace vyZivnych, energeticky hodnotnych - a cirkuldrnich - potravin vdm pomuze
udrzZet si pozornost a |épe vstifebavat informace. Zacnéte den vyZivnou snidani a béhem
uceni se obcerstvujte potravinami Setrnymi k mozku, jako je ovoce nebo ofechy.
Nezapomerite také na hydrataci: vas mozek se z velké ¢asti sklada z vody!

Najdéte si klidné a pohodiné studijni prostredi!

Studium v hluéném, nepohodIném nebo Spatné osvétleném prostoru mize ztiZit soustiedéni
a vstfebavani uciva. Rlzni lidé se nejlépe udi v rliznych prostfedich, proto experimentujte se
studiem v rGznych prosttedich a zjistéte, co vam nejlépe vyhovuje.

Odlozte telefon a dalsi rozptyleni!

Je snadné nechat se vtahnout do aplikaci a her na socidlnich sitich nebo neustale kontrolovat
e-mail, kdyz byste se méli ucit. Pokud vas telefon nebo jiné zatizeni rozptyluje, zkuste ho
vypnout nebo odlozit nékam mimo dosah (napftiklad do tasky nebo do zasuvky stolu).

10
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Soubor individualnich ukolt

Nasledujici ukoly mazete vyuZit k hlubSimu proniknuti do problematiky cirkuldrni ekonomiky
nebo jako vychozi bod pro domaci ukol, prezentaci, zpravu apod.

11
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MODUL 1: LINEARNI VS. CIRKULARNi EKONOMIKA

LEKCE 1.1 LINEARNI VS. CIRKULARNi EKONOMIKA

Online prazkum - Zjistéte, zda mUZete najit odpovédi a informace na nasledujici otazky:

o Kolik textilu koné&i na skladkach na osobu ve vasi zemi?

o Jaké kovy lze recyklaci ziskat z mobilnich telefon( a elektronického odpadu?

o Jakdlouho trva rozklad béznych plast(?

o Kolik energie lze usetfit recyklaci jedné plastové lahve?
Podivejte se na video "Re-Thinking Progress", které se zabyva tim, jak miZeme zménou
perspektivy zménit fungovani nasi ekonomiky. Zabyva se otazkou, zda miZeme vybudovat
obnovuijici se ekonomiku prostfednictvim kreativity a inovaci. Co myslite, mGzeme?
Vyberte si spolecnost/organizaci ze své zemé a ovérte, zda se fidi pfistupem "take-make-waste"
nebo zdsadami cirkuldrni ekonomiky. Zabyvaji se cirkularni ekonomikou na svych webovych
strankach?
Prozkoumejte spolecnosti, které se zabyvaji cirkularni ekonomikou online. Pracuji skute¢né
cirkularné, nebo se jedna o "green-washing" (predstirani cirkularni ekonomiky, ale misto toho
snaha maximalizovat trzby a zisky) v jiné barvé?
The Ellen MacArthur Foundation rozviji a propaguje myslenku cirkularni ekonomiky. Zjistéte vice
o nadaci a o jejim Posldni a Vizi. Co si myslite o jejich pfistupu k urychleni pfechodu na cirkularni

ekonomiku?
Podivejte se na certifikat C2C a zjistéte, co je potreba k jeho ziskani. Najdete vyrobek, ktery
vlastnite a ktery je certifikovan C2C?

LEKCE 1.2 PROC JE NEZBYTNE CHOVAT SE CIRKULARNE

V tomto vysvétlujicim videu se dozvite, co je potieba pro Uspésny prechod na cirkularni
ekonomiku. Ktera ¢ast se vam libila nejvice (nebo pro vas byla nejvice inspirativni) a proc¢?

V této zpravé poradenské spolecnosti McKinsey z roku 2015 najdete informace a Udaje o
ekonomickych pfinosech cirkuldrni ekonomiky pro Evropu. Podivejte se na pfinosy pro vasi zemi
a zjistéte, co se ve vasi zemi od roku 2015 udalo.

Ekologicka stopa je jediny ukazatel, ktery porovnava naroky jednotlivc(, vlad a podnikl na zdroje
s biologickou regeneracni kapacitou Zemé. Zkontrolujte svou vlastni ekologickou stopu a osobni

Den prekroceni - jakymi zplsoby ji mUzZete snizit?

Dokument The Circular Economy: What, Why, How and Where byl pfipraven pro odborny
seminaf OECD/EC na vysoké Urovni na téma "Rizeni pfechodu na cirkuldrni ekonomiku v
regionech a méstech" v roce 2019. Vyuzijte jej jako podklad pro uvahy, diskusi a dalsi vyzkum.

LEKCE 1.3 PRECHOD NA CIRKULARNi EKONOMIKU

Meésta hraji vyznamnou roli v agendé cirkularni ekonomiky, aby uvolnila ekonomické,
environmentdlni a sociadlni pfinosy. Jak mohou mésta podpofit pfechod na cirkularni ekonomiku v
souladu se svymi prioritami, mezi néz patfi bydleni, mobilita a hospodarsky rozvoj? Podivejte se
na toto video, kde se dozvite vice o Uloze mést, a vyuZijte ho jako vychozi bod pro dalsi online
vyzkum.

Prectéte si nékteré z téchto Uspésnych pribéhl firem, které Uspésné implementovaly cirkularni
principy do svych procesi. Vyberte si jeden pfibéh, ktery podrobné prostudujte, a pak se pokuste
prevypravét pribéh s dirazem na nejdilezitéjsi bod pfibéhu: inovativhi moment a pfinos pro
spolecnost a pfirodu.
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https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI&t=2s&ab_channel=EllenMacArthurFoundation
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://ellenmacarthurfoundation.org/about-us/what-we-do
https://www.c2ccertified.org/
https://www.youtube.com/watch?v=X6HDcubgxRk&ab_channel=SustainabilityIllustrated
https://www.mckinsey.com/~/media/McKinsey/Business%20Functions/Sustainability/Our%20Insights/Europes%20circular%20economy%20opportunity/Europes%20circulareconomy%20opportunity.ashx
https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://www.oecd.org/cfe/regionaldevelopment/Ekins-2019-Circular-Economy-What-Why-How-Where.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=o3ByrTTtx9M&ab_channel=EllenMacArthurFoundation
https://www.youtube.com/watch?v=o3ByrTTtx9M&ab_channel=EllenMacArthurFoundation
https://ellenmacarthurfoundation.org/circular-example-collection
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MODUL 2: OBJEVOVANI CIRKULARNIi EKONOMIKY

LEKCE 2.1 CIRKULACE MATERIALU

e V ramci biologického cyklu je dobrym prikladem pomeranéova kira. Spolecnost PeelPioneers
sbird pomerancové slupky z gastronomickych zafizeni a ziskava z nich esencidlni oleje. Podivejte
se na tato dvé videa zde a zde a dozvite se o tomto projektu vice. Jaké podobné projekty a
iniciativy existuji ve vasi zemi/regionu?

e Vyberte si biologicky produkt/material a popiste jeho potencidlni okruhy opétovného pouziti,
opravy a dalsi prvky z motyliho diagramu.

e \Vyberte si technologicky vyrobek/material a popiste jeho potencialni okruhy opétovného poufiti,
opravy a dalsi prvky z motyliho diagramu.

LEKCE 2.2 CIRKULARITA A UDRZITELNOST

e Obaly a jednorazové plastové tasky jsou hlavnim zdrojem odpadu. Pokud chcete sniZit svlij dopad
na planetu, mlzZete prejit na levné sacky, které lze pouzit opakované. Podivejte se na ptiklad
sackl Jutebag, které pouziva nékolik znamych znacek - co je tfeba zvazit, aby byly skutecné
cirkularni/udrzitelné?

e 7Zjistéte, jak se vase mésto angaZuje v oblasti udrzitelnosti: Jaké iniciativy a organizace (vefejné i
soukromé) se ve vasem mésté angazuji v oblasti udrZitelnosti a cirkularni ekonomiky?

® Prozkoumejte spolecnosti ve vasi zemi, které navrhuji vyrobky s cirkularnim designem, a tedy
napodobuiji pfirodni procesy. Jaké jsou jejich hlavni rozdily oproti béZznym vyrobkim?

® Prozkoumejte 2-3 rdzné pristupy k cirkularni ekonomice (dalsi souvisejici teorie z Lekce 2.2) a
analyzujte: v ¢em se prekryvaji, v ¢em se lisi?

® Prectéte si o udrzitelné obchodni strategii spolec¢nosti Coca-Cola. Kriticky se zamyslete nad
obsahem: Jak je udrZitelnost definovana? Jaké nedostatky muzete identifikovat (i na zakladé
dalsiho vyzkumu)?

LEKCE 2.3 MERENI CIRKULARITY

® Zjistéte 2-3 metriky cirkularni ekonomiky z bloku 2.3, lekce "Méfeni cirkularity". Analyzujte jejich
rozdily tykajici se pfistupu a uvedte, co tyto metriky zjistily/k ¢emu se pouzivaji.

e Co méfirGzné metriky ve vasi zemi? Prozkoumejte rlizné pfistupy a zjistéte, zda se pouZivaji i ve
vasi zemi.

e Zde naleznete védecky pfistup popisujici mozné ukazatele pro rlizné strategie méreni: Jaké jsou
klicové zavéry ¢lanku?

LEKCE 2.4 VYHODY CIRKULARNi EKONOMIKY

® Zkoumejte rlizné nevyhody linedrniho ekonomického modelu.
o Zkoumejte studie a informace zdUraznujici ekonomické, ekologické a socidlni pfinosy cirkularni
ekonomiky ve vasi zemi.

MODUL 3: GLOBALNi A MEZINARODNI CIRKULARNi EKONOMIKA

LEKCE 3.1 CiLE UDRZITELNEHO ROZVOIE (SDGs)

e \Vyberte sijeden z " Cirkularnich Cild UdrZitelného Rozvoje" a prozkoumejte souvislosti s
ostatnimi cili.
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https://peelpioneers.nl/
https://peelpioneers.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=RlplqR82OQk&ab_channel=KVKBeyondBusiness
https://www.youtube.com/watch?v=QEEKhFkJoqc&ab_channel=StichtingDOEN
https://www.jutebag.co.uk/
https://www.jutebag.co.uk/case-studies/
https://www.coca-colacompany.com/sustainable-business
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092134491930151X
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Podivejte se na Cile UdrZitelného Rozvoje ve vasi zemi - jak jsou soucasti politickych programi a
strategii?

Prozkoumejte konference v rdmci tématu "Vznik Cilll Udrzitelného Rozvoje" a analyzujte, jak se
cile a ukoly v prabéhu ¢asu ménily. Které cile byly spInény?

LEKCE 3.2 AKCNi PLAN CIRKULARNi EKONOMIKY

Zjistéte, jaké dlsledky ma Zelena dohoda pro Evropu pro vasi zemi. Ovliviiuje narodni politiky?
Prezkoumejte Akéni PIan pro Cirkularni Ekonomiku (posledni verze 2020). Jaké kli¢ové ¢innosti a
politiky jsou v ném zahrnuty?
Podivejte se na cirkuldrni ekonomiku ve své zemi. Eurostat nabizi velmi uziteény ndstroj -
Monitorovaci Ramec - pro méreni pokroku v oblasti cirkuldrni ekonomiky. Tento online
interaktivni nastroj umoznuje zobrazit jak droven EU, tak narodni Uroven podle nasledujicich 4
specifickych ukazatel(:
o Vyroba a spotfeba: sobéstacnost EU v oblasti surovin, Zelené verejné zakazky, produkce
odpadd, potravinovy odpad
Nakladani s odpady: mira recyklace, recyklace / obnova pro specifické toky odpadi
Druhotné suroviny: podil recyklovanych material(l na poptavce po surovinach, obchod s
recyklovatelnymi surovinami
o Konkurenceschopnost a inovace: soukromé investice, pracovni mista a hruba pfidana
hodnota souvisejici s odvétvimi cirkularni ekonomiky, pocet patentd souvisejicich s
recyklaci a druhotnymi surovinami.
Kliknutim sem si mUzZete prohlédnout online nastroj Eurostatu nebo se podivat na tento
interaktivni nastroj o dobrovolnych narodnich prehledech, které poskytuji jednotlivé zemé v
souvislosti s Cili Udrzitelného Rozvoje.

LEKCE 3.3 FINANCNi NASTROJE A PODPORA

Zamérte se na "mechanismus spravedlivého prechodu" - je relevantni pro vasi zemi? Jaké
programy a aktivity jsou s nim ve vasi zemi spojeny?

Analyzujte a porovnejte cile a priority rznych evropskych programi financovani cirkularni
ekonomiky.

Zkoumejte balicek cirkularni ekonomiky. Jak se vztahuje na vasi zemi? Existuji projekty a
iniciativy, které byly ve vasi zemi predloZeny k financovani/cirkuldrnimu ocenéni?

LEKCE 3.4 INICIATIVY A STRATEGIE CIRKULARNI EKONOMIKY

Na zakladé toho, co jste se nautili v Lekci 3.4, vyhledejte a kriticky porovnejte nasledujici iniciativy z
hlediska cile/mise, oblasti plsobeni, cilové skupiny, velikosti a dopadu:

EU Circular Economy Stakeholder Platform (EUCESP)
World Circular Economy Forum (WCEF)

Fridays for Future (FFF)

Be the change initiative

ecopreneur.eu
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/circular-economy/indicators/monitoring-framework
https://sustainabledevelopment.un.org/index.php?page=view&type=30022&nr=380&menu=3170
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MODUL 4: STRATEGIE PRO CIRKULARNi EKONOMIKU

LEKCE 4.1 ZUZOVANi OBEHU: ODMITNOUT, OMEZIT, PREHODNOTIT

Pfehodnocovani plastovych obal( - spole¢nost Unilever prohladuje, Ze "Zivotni prostiedi je
znecisténo velkym mnozstvim plastl, z nichZ nékteré nesou nase jméno, a to se nam nelibi. Zcela
prehodnocujeme roli plast v nasem podnikani." Podle generdalniho feditele spole¢nosti Unilever
"i pfes narocné podminky se nesmime ke znecisténi plastem obracet zady. Pro nds i pro zbytek
odvétvi je zasadni, abychom neztratili smér, sniZili mnoZstvi plastu, ktery pouzivame, a rychle
presli na cirkuldrni ekonomiku." Prozkoumejte cile a strategie spolecnosti Unilever v oblasti
udrzitelnosti tykajici se plastovych obal( a kriticky zhodnotte jejich plnéni.
Zkontrolujte si odpadkovy kos! P¥i prohlidce svého "odpadu" se pokuste odpovédét na nasledujici
otazky:

o Kolik z téchto polozek by se dalo recyklovat? Kolik se jich vyhodi do kose?

o Je néco, co vas na tom, co jste shromazdili, pfekvapuje?

o Které predméty mohly byt pouzivany déle nebo nahrazeny predméty s delsi Zivotnosti?

o Které polozky jsou nezbytné a které by mohly byt nahrazeny jinou ekologicky Setrnou
variantou? Opravdu jste potfebovali danou "véc" koupit/pouzivat?
Jaké mate moznosti likvidace kromé recyklace, nez abyste je vyhodili do kose?
Kolik procent vaseho odpadu tvori obaly? Existuji alternativy?
Co by se dalo upcyklovat?

O

LEKCE 4.2 ZPOMALOVANi OBEHU: OPETOVNE POUZITi, OPRAVA, RENOVACE, REPASOVANI

Prozkoumejte spolecnosti a organizace, které ve vasem mésté, regionu nebo zemi nabizeji
opakované pouzitelné vyrobky.

Prozkoumejte spole¢nosti a organizace nabizejici opravarské sluzby nebo vyrobky s prodlouzenou
zarukou ¢i opravarské sluzby ve vaSem mésté, regionu nebo zemi.

Prozkoumejte spole¢nosti a organizace, které ve vasem mésté, regionu nebo zemi zaradily
renovaci nebo prepracovani do svych ¢innosti a sluzeb.

LEKCE 4.3 UZAViRANiIi OBEHU: PREPRACOVANI, RECYKLACE, OBNOVA

Podivejte se na Precious Plastic, projekt s otevienym zdrojovym kddem, ktery poskytuje nastroje
a navod na vytvoreni mistnich malych recykla¢nich dilen pro zpracovani a vyrobu novych
produkt(l. Na zakladé téchto informaci zkuste vytvofit koncept podobné organizace ve vasem
mésté/regionu.

V roce 2007 oznamily spolecnosti Fiat a Microsoft spolupraci na systému, ktery umoznuje fidi¢lim
minimalizovat jejich dopad na Zivotni prostfedi: EcoDrive. Prozkoumejte a podivejte se na
aktualni stav spoluprace!

Prozkoumejte spolec¢nosti a organizace ve vasi zemi/regionu, které nabizeji ¢innosti spojené s
opétovnym pouzitim, recyklaci nebo obnovou.

Podivejte se na webové stranky organizace Recycling Counts a zjistéte, jak podporuji recyklaci
plast(.
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https://preciousplastic.com/en/index.html
https://www.recyclingcounts.com/
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MODUL 5: CIRKULARNIi DESIGN

LEKCE 5.1 ULOHA CIRKULARNIHO DESIGNU

Jak bychom mohli vytvaret produkty a sluzby, které by zapadaly do nasich (eko)systém a staly se
"vyzivou", nikoli odpadem a znecisténim? Prozkoumejte osvédcené postupy ze své
zemé/regionu!

Jak mUZe byt cirkuldrni design hnaci silou pozitivnich zmén a fesit velké vyzvy tohoto stoleti, jako
je zména klimatu a Ubytek biologické rozmanitosti?

Zjistéte si informace o planovaném zastaravani, vyberte si produkt (napf. smartphone) a zjistéte
vice!

LEKCE 5.2 CIRKULARNIi DESIGN VS. E-WASTE

Bundles je holandska spolecnost, kterd nabizi pracky jako sluzbu. Podivejte se na jejich
domovskou stranku a zjistéte vic:
o Jaké moZnosti nabizi spole¢nost Bundles, pokud jde o systémy sluzeb zamérené na
produkty?
o Proc by se zdkaznik mohl/mél rozhodnout pro spole¢nost Bundles a jaké jsou pro néj
pfileZitosti?
o Vcem se lisi od pronajmu?
o Jak spolecnost Bundles uplatiiuje pfistup C2C?
Podivejte se na studii o recyklovatelnosti telefonu Fairphone 2! Co délaji pro to, aby zabranili
vzniku obrovského mnozstvi elektronického odpadu?
Podivejte se na tento dokument, ktery byl zvefejnén v roce 2021 "Modelovani rdznych scénari
cirkularniho ukonceni pouzivani chytrych telefon(".
o Co jste se dozvédéli o elektronickém odpadu zplsobeném chytrymi telefony a co fikaji
autofi?
o Kriticky se zamyslete nad obsahem! Jaké otdzky byste méli na autory?
Linearni smartphone je navrZen tak, Ze rychle "starne" a je obtizné ho opravit. Podivejte se na
rozdily v designu téchto tfi smartphoni a zaméfte se na jejich design s ohledem na cirkularni
ekonomiku: iPhone, Fairphone, Samsung Galaxy S21.

LEKCE 5.3 PLASTY A OBALY: DESIGN PRO BUDOUCNOST

Podivejte se na Upstream Innovation Guide, ktery poskytla Ellen MacArthur Foundation. Co
presné je upstream innovation?

Zjistéte, kolik obalového odpadu se ve vasi zemi vyprodukuje na osobu za rok. Porovnejte to s
ostatnimi zemémi a zjistéte, zda je vase zemeé nad nebo pod priimérem a proc?

Jaké hlavni problémy vzniknou v dlsledku obrovského mnozstvi obalového odpadu a jaka
koncepce designu je pro boj s témito problémy nejpfinosnéjsi?

Porovnejte tyto tfi spolecnosti vyrabéjici praci prostfedky: MyReplenish, Splosh, Everdrop. Ktery
navrh technologie byste si vybrali a proc? Jaké vidite problémy?

Provedte prizkum dopadu (jednorazovych a opakované pouzitelnych) tasek vyrobenych z papiru,
bézného plastu, recyklovaného plastu a latky, naptiklad baviny. Které byste si vybrali a proc¢?

16


https://en.wikipedia.org/wiki/Planned_obsolescence
https://bundles.nl/en/
https://www.fairphone.com/en/2017/02/27/recyclable-fairphone-2/
https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-021-01869-2
https://www.youtube.com/watch?v=FY7DtKMBxBw&ab_channel=HughJeffreys
https://www.youtube.com/watch?v=YWcfqV0fOeY&ab_channel=Fairphone
https://www.youtube.com/watch?v=jc1MVKh67VQ&ab_channel=HughJeffreys
https://emf.thirdlight.com/link/agyt3es34kjy-k2qe8a/@/preview/1?o
http://www.myreplenish.com/
https://www.splosh.com/
https://www.everdrop.de/
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LEKCE 5.4 NAVRHOVANI CIRKULARNICH POTRAVIN

Aplikujte rdmec DISRUPT z Cirkularni Ekonomiky na technologii akvaponie! Jaké jsou mozZnosti a
hrozby? Jaké jsou moZné budouci problémy s akvaponii nebo hydroponii? MuZe akvaponie v
budoucnu nahradit bézné zemédélstvi?

Provedte vyzkum dopadl bézné, regionalni a ekologické produkce potravin. Jaké rozdily v
designu muzete identifikovat a jaky je jejich dopad?
Zjistéte informace o nasledujicich spole¢nostech a o tom, jak uplatiuji zasady cirkuldrniho
designu: Toastale, Agriprotein, Ostara.

Pomoci vyrobnik( sody si miZete vodu z kohoutku sytit oxidem uhli¢itym i doma. Casto lze s
jednou kazetou nasytit vice nez 50 litr(i vody. Tim se snizuji emise CO2, protoZe se vyrazné
snizuje hmotnost prepravovanych plnych lahvi s vodou a vznikd méné obalového odpadu.

o Myslite si, Ze je to dobry koncept cirkularniho designu? Kolik odpadu vyprodukuje jedna

kazeta a Ize to srovnat s plastovymi lahvemi na jedno pouziti?
o Zjistéte vice o spolecnosti Sodastream a diskutujte o jeji (cirkularni?) koncepci!
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https://www.toastale.com/about-us
https://www.agriprotein.com/
https://ostara.com/nutrient-management-solutions/
https://sodastream.com/

